Gliwicki Klub Terenoznawczy ,CYRKINO" Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach
www.cyrkino.gliwice.pttk.pl

organizuje i zaprasza ha

LV ZIMOWE
ZAWODY
NA ORIENTAGJE

Wysoka 26 lutego 2023

4 TRENINGOWY BIEG NA ORIENTACJE

Regulamin udziatu i informacje techniczne

Miejsce: las koto wsi Wysoka, na zboczu Géry Swietej Anny.

Czas: niedziela, 26 lutego 2023 r.

Miejsce zbidrki (baza): w Wiejskim Klubie (w budynku dawnej szkoty i przedszkola) we wsi Wysoka
(gm. Lesnica, powiat strzelecki), ul. Strzelecka 7. Lokalizacje bazy zobaczyé mozna pod adresem:
http://goo.gl/maps/Av432.

Wspotrzedne GPS: (50.4738233N, 18.1726239E / 50°28'25.764"N, 18°10'21.446"E).

Dojazd:do Wysokiej i w poblize w dniu imprezy nie dojezdzajg autobusy kursowe. Najblizsze stacje
kolejowe to Szymiszow i Zdzieszowice, obie odlegte o 7,3 km. Zalecany dojazd samochodem,
parkowanie wzdtuz drég dojazdowych i na poboczach, z zachowaniem miejsca na przejazd innych
pojazddéw i praw wtascicieli gruntow.

Obostrzenia sanitarne: w przypadku jakichkolwiek objawdéw ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie
pozostaé¢ w domu.

Program: nie przewidujemy oficjalnego rozpoczecia, odprawy technicznej, ani zamkniecia imprezy.
W godzinach 11.30 — 14.15 zaplanowana jest praca obstugi startu, jednak czas startu zostanie
przedtuzony, jesli bedzie zapotrzebowanie. W zgtoszeniu mozna podac preferowany zakres czasu
na swaj start. Lista startowa najpdzniej dzien przed zawodami bedzie opublikowana na stronie
klubu ,,Cyrkino” oraz rozestana e-mailem. Dla osdb startujgcych wczesniej w marszu na orientacje
minuta startowa ustalana bedzie na mecie, po powrocie z trasy, z zastosowaniem co najmniej
trzyminutowego odstepu w kategorii. Podobnie bedzie w przypadku spdznienia sie na
zaplanowang minute. Meta marszu i start biegu bedg w tym samym miejscu, dojscie z bazy do
2 km.

Wyniki: opublikowane beda na naszej stronie internetowej w ciggu kilku dni po imprezie.

Mapa: nowe opracowanie w kluczu znakéw topograficznych IOF (ISOM 2017-2), ,,Wysoka”, wielobarwna,
1:10000, z warstwicami co 5 m, z uproszczonym (zimowym) zasiegiem obszarédw rdozinej
przebieznosci, ze stanem z lat 2021-2023. W przeszfosci teren tras byt juz wykorzystywany w kilku
mapach biegu i rowerowej jazdy na orientacje, w réznych skalach.

Teren: ok. 265 + 390 m n.p.m., pociety dolinami, s$redniodrozny. Las zrdéznicowany, ozmiennej
przebieznosci.

Trasy: A (dla orientalistow) — ok. 3,5—4,0 km,
B (posrednia) — ok. 2,5 — 3,0 km,
C (dla poczatkujacych i dla dzieci) — ok. 1,5 — 2,0 km.
Dobieg z ostatniego punktu do mety nie bedzie wyznakowany.

Kategorie: bez podziatu wiekowego; AK, AM, BK i BM, C, gdzie A, B i C to symbol trasy, a K - kobiety,
M — mezczyzni (na trasie C nie ma podziatu ptciowego).


http://goo.gl/maps/Av432

Optaty wpisowego: wpisowe, ptatne w miejscu przedstartu, wynosi:
- za jeden start 15 zt
- za dwa starty (marsz i bieg) 20 zt
- reprezentanci uczniowskich klubéw sportowych ze Zdzieszowic ptacg 50% wpisowego.
Prosimy o posiadanie odliczonej gotéwki.

Zgtoszenia: warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie zawierajgce dla kazdego uczestnika: imie, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, kategorie startowg oraz kontaktowy telefon i e-adres. Zgtoszenia
mozna dokona¢ poprzez formularz https://forms.gle/NbJqEc2zpYb66{599. Zgtoszenia mozna takze
dokonac listownie na adres zawodyino@gmail.com.

Nieprzekraczalny termin przyjmowania zgtoszen: 20.2.2022 (poniedziatek) godz. 21.00. Zgtoszenia
po terminie przyjete bedzie tylko wramach zaplanowanej niewielkiej ilosci wolnych miejsc,
z optatg 150% wpisowego.

Zgtoszenie jest rGwnoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na orientacje.

Informacje inne:
- wybieg na trase nastgpi po zgtoszeniu sie w miejscu startu, z zastosowaniem co najmniej 3 minut
odstepu w kategorii,
- sposbb potwierdzania — z uzyciem karty pamieci SPORTident (czipow), sposdb korzystania bedzie
widoczny juz na starcie,
- osobom bez wtasnym czipéw przydzielimy czipy organizatora, bez dodatkowe] optaty, jednak
w przypadku jego zgubienia zawodnik zobowigzany jest do zaptaty 150 zi,
- wyposazenie punktow kontrolnych - standardowe, w terenie bedg réwniez punkty kontrolne
z marszow na orientacje (z kredkg zamiast puszki), ktére nie sg wazne dla biegaczy,
- limit czasu wynosi 90 minut,
- opisy punktéw kontrolnych sg na mapie i bedg takze do pobrania w bazie,
- mapy bedg foliowane,
- po potwierdzeniu przekroczenia linii mety biegu nalezy bezzwtocznie udac sie do bazy imprezy
i tam zgtosic sie do odczytania zapisu karty pamieci,
- osoby, ktore nie bedg miaty kompletu wymaganych potwierdzen, lub beda je miaty w innej
kolejnosci niz wymagana, bedg sklasyfikowani po uczestnikach z poprawnymi potwierdzeniami,
- toalety dostepne s3 tylko w bazie,
- informacje o trasach marszu na orientacje s3 umieszczone w gtéwnym regulaminie
LV Zimowych Zawodéw na Orientacje, dostepnym na stronie - www.cyrkino.gliwice.pttk.pl;
na stronie tej znalez¢ mozna informacje o innych imprezach na orientacje klubu ,,Cyrkino”,
- wyniki treningowego biegu na orientacje LV Zimowych Zawodéw na Orientacje takze znajd3 sie
na stronie organizatora (w pierwszej potowie nowego tygodnia po biegu).

Kierownik imprezy, sedzia gtéwny i budowniczy tras — Andrzej Wysocki, sedzia obliczeniowy — Grzegorz
Lippa.

Cieszymy sie waszym udziatem i zapraszamy ponownie na nastepne nasze imprezy na orientacje!

Organizatorzy z GKT ,,Cyrkino” PTTK w Gliwicach.


https://forms.gle/NbJqEc2zpYb66j5q9

