1. CELE IMPREZY

popularyzacja imprez na orientacje
wylonienie zwyciezcow

wzmacnianie odpornosci poprzez aktywnos¢
na §wiezym powietrzu

poznawanie pickna Wysokiej

Il. ORGANIZATORZY

Gliwicki  Klub  Terenoznawczy
Oddziatu PTTK Ziemi Gliwickiej

http://cyrkino.gliwice.pttk.pl;
www.facebook.com/gktcyrkino

Al hihA

,»Cyrkino”

Kierownik, sedzia gtowny: Agnieszka Cmiel
Budowniczowie: Adam Gruca, Agnieszka Cmiel
Obstuga graficzna, sekretariatu, startu, mety, tras:
Wactaw Czerkawski, Pawel Drabek, Mirostaw
Klimkiewicz, Marek Okun i wielu innych

Patronat honorowy: Lesnicki Osrodek Kultury
i Rekreacji w Lesnicy

Ill. TERMIN

Impreza odbedzie si¢ W niedziele 26 lutego 2022, bez
wzgledu na warunki pogodowe. Zastrzegamy sobie
mozliwo$¢ odwotania lub przeniesienia imprezy na
inny termin ze wzgledow epidemiologicznych

IV. BAZA IMPREZY

Klub Wiejski we wsi Wysoka (gmina Lesnica,
pow. strzelecki), ul. Strzelecka 7, w
historycznym  budynku  dawnej  szkoty.
Wspotrzedne GPS: 50.4738233N, 18.1726239E.
Lokalizacj¢ bazy zobaczy¢ mozna pod adresem
http://goo.gl/maps/Av432.

VIIL.

V. JAK DOTRZEC?

Do Wysokiej i w poblize w dniu imprezy nie
dojezdzaja autobusy kursowe. Najblizsze stacje
kolejowe, obie odleglte o 7,3 km, to Szymiszow
i Zdzieszowice. Zalecany dojazd samochodem,
parkowanie wzdluz drég dojazdowych
i na poboczach, z zachowaniem miejsca na przejazd
innych  pojazdéow, praw wiascicieli gruntow
i wolnego miejsca w rejonie startu.

Baza oznaczona bedzie lampionami.

V. MAPY I TEREN

Mapy kolorowe, czgéciowo aktualizowane oraz na
trasach marszo6w modyfikowane elementami zadan.
Teren stoku Géry §w. Anny, pocigty dolinami. Las
zréznicowany, o zmiennej przebieznosci. Wysokos¢
ok. 265-390 m.

Vil. WPISOWE

Whpisowe platne na miejscu, przed startem. Prosimy
0 posiadanie odliczonej gotowki.

[d jeden start: 15 zt

4 dwa starty: 20 zt.

Mtodziez z gminy Lesnica - bezptatnie.

ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie zawierajace
dla kazdego uczestnika zespotu: imie¢, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, telefon
kontaktowy. Kazdy zespdt winien podac takze
kategorie startowa oraz e-mail.

Zgloszenia mozna dokona¢ poprzez formularz:
https://forms.gle/NbJgEc2zpYb66j5q9

Zgloszenia mozna takze dokona¢ mailowo:
zawodyino@gmail.com

Termin przyjmowania zgtoszen: 21.02.2022 godz.
21.00. Zgloszenia po terminie tylko w ramach
wolnych miejsc, z optatg 150% wpisowego.

Zgloszenie jest roOwnoznaczne z  akceptacja
postanowien  regulaminu  oraz  zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku
w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na
orientacje.

IX. FORMA | KATEGORIE

Impreza sklada si¢ z dwoch jednoetapowych,
odrebnie klasyfikowanych konkurencji — marszu na
orientacj¢ i biegu na orientacj¢. Uczestnik moze
startowa¢ w obu konkurencjach (start biegu z mety
marszu) lub tylko w jednej dowolnie wybranej.
Uczestnicy powinni posiada¢ ze sobg kompas
i sprawng latarke, zalecang do podswietlania mapy.

Bieg na orientacje jest opisany w odrebnym
biuletynie. Do wyboru jest trasa / kategoria:

[d Aok 3,5-4km,

4 Bok.25-3km,

[d C (tatwiejsza od pozostatych) ok. 1,5-2 km,
z dodatkowym podziatem w klasyfikacji kategorii
A i B na kobiety i mezczyzn.

Marsz na orientacje jest z trasami o dtugosciach
proporcjonalnych do stopnia trudnosci, jednak nie
wiekszych niz 6 km. Limity czasu dopasowane beda
do warunkow terenowych i atmosferycznych.

Przewidujemy zadania topograficzno-kartograficzne,
sprawdzajace  umiegjetnosci  czytania = mapy,
porownywania mapy z terenem, poruszania si¢
w okreslonym kierunku i logicznego myslenia.

Startuja zespoty 1-2 osobowe, na trasach:

d TP-dla niezaawansowanych oraz rodzin,
[d TT - dla niezaawansowanych,

[d TU — dla sredniozaawansowanych,

[d TZ - dla zaawansowanych,



X. PROGRAM RAMOWY

od ok. 8.30 zakonczenie Pucharu Wojewodztwa
Slaskiego za rok 2022

od ok. 9.30 start marszu na orientacje,

po 11.00 start biegu na orientacje.

Zespoty ruszaja w wyznaczonych oknach czasowych
zgodnie z listami startowymi, a takze wybiegaja po
przyjsciu na mete trasy marszowej i odpoczynku.

Xil. SWIADCZENIA

mapa i opis zadan dla kazdego uczestnika
drobny poczestunek

pamiatkowa naklejka

2 pkt. do Odznaki InO PTTK za start
W marszu,

1 pkt. do OInO za start na trasie biegowej.
mozliwo$¢ przekazania ksigzeczek OInO
do weryfikacji

protokét z imprezy wraz z wynikami
przestany na podany adres e-mail

Xil. INNE KLASYFIKACJE

Na potrzeby klasyfikacji Pucharu Wojewddztwa
Slaskiego w Marszach na Orientacje:

NIYY

Al kAl

[d z trasy TP zostanie wyszczegdlniona
klasyfikacja Nestoréow (80 lat i starsi)

[d z trasy TT zostanie wyszczegdlniona
klasyfikacja Mlodzikéw (16 lat i mtodsi).

[d z trasy TT zostanie wyszczegdlniona
klasyfikacja Weteranéw (65 lat i starsi).

[d z trasy TU zostanie wyszczeg6lniona
klasyfikacja Juniorow (17-20 lat) i Koneserow
(50 lat i starsi).

[d z trasy TZ zostanie wyszczegdlniona
klasyfikacja Senioréw (21 lat i starsi).

Wyniki marszow postuza takze do prowadzenia
klasyfikacji Marszow na Orientacj¢ ,,36 Domino”.

XIIl.

INFORMACJE
ORGANIZACYJNE

W  przypadku jakichkolwiek objawow zlego
samopoczucia nalezy bezwzglednie pozostaé
w domu.

Nalezy przestrzega¢ Karty Turysty, zalecen
organizatorow i ogolnych zasad Fair Play.

Punktowanie odbywa si¢ zgodnie z zasadami KInO
7ZG PTTK. Organizator moze w terenie (na trasie)
sprawdza¢ 1 ocenia¢ poprawno$¢ potwierdzania
punktéw kontrolnych.

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
(cztonkowie PTTK majg zapewnione ubezpieczenie
NNW na podstawie cztonkostwa).

Za rzeczy zgubione, a takze szkody wyrzadzone
przez osoby trzecie i osobom trzecim w trakcie

imprezy organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialno$ci.
Obowigzuje  bezwzgledny zakaz  korzystania

z telefonéw, nawigacji (z wylaczeniem biernego
zapisu trasy off-line) i komunikacji z innymi
zespotami pod realna grozba dyskwalifikacji catego
zespohu.

Dane osobowe uczestnikow sa uzywane do
utworzenia list startowych oraz upublicznienia
wynikéw, zardbwno w trakcie imprezy jak i po niej, na
stronie internetowej oraz w elektronicznym
protokole.

Gliwicki Klub Terenoznawczy,,CYRKINO”
Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach

liwies)

zapraszaja na

LV Zimowe

Zawody na Orientacje
REGULAMIN

26.02.2023

MARSZE NA ORIENTACIJE ,,36 DOMINO”

Wysoka

Puchar Wojewédztwa Slaskiego w Marszach na
Orientacje — runda druga
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