GKT Cyrkino przedstawia 36 PoWIno czyli ,,The last of Us” tej zimy

GDZIE, KIEDY i O KTOREJ czyli ,,FAR FROM HOME”: Baza zawoddw na Hali sportowej OSiR
Politechniki Slaskiej w Gliwicach przy Akademickiej 26 (25 to to samo miejsce) 9 marca
(czwartek) zaczynamy od 17.00

ZAPISY i WPISOWE czyli ,,COLLECTOR”: Formularz zgtoszeniowy na GKT Cyrkino aktywny do
wtorku 7 marca, potem moze brakngé map. Wpisowe... hm... zbiera taka jedna swinia.

PARAMETRY TRAS, MAPA czyli ,,ART OF WAR” AM 4100 m 21 PK, AK 3670 m 22 PK ,BM
2920 m16 PK, BK 2650 m 13 PK, CM 2530 m 13 PK, CK 2170 m 13 PK, R 1640 m 10 PK. Map
ofoliowane w skali 1:4000 zgodne z IOF. Aktualnos¢ zima 2023. Opisy na mapach i w bazie.

BIEG ORAZ POTWIERDZANIE PK czyli ,,ALONE IN THE DARK” Na starcie CLEAR nastepnie
CHECK. Juz po starcie, w miejscu w terenie oznaczonym flagg start, a na mapie tréjkagtem
podbijamy START i od tego momentu jest on rzeczywiscie mierzony. Nastepnie podbijamy
punkty w obowigzkowe] kolejnosci. Na zakoriczenie podbijamy METE (FINISH) réwniez
oflagowang napisem meta, a na mapie podwdjnym kétkiem. To jest koniec mierzenia czasu,
mozna spokojnie udac sie sczytaé chip do bazy. Uzyskacie tam wydruk z doktadnym czasem
przebiegami pomiedzy PK i obecnym miejscem w klasyfikacji. Wyniki koricowe umiescimy
jak najszybciej na stronie GKT Cyrkino.

NOWOS$C DLA POCZATKUJACYCH czyli ,,THE ROOKIE” Na wyznakowanej trasie z bazy do
Startu (znajdujgcego sie po drugiej stronie ul. Akademickiej) tzw. Dojscidwce, umiescilismy
w celach szkoleniowych trzy dodatkowe punkty bez stacji (nie biorg one udziatu w biegu
gtéwnym), na ktérych znajduje sie mapa z legenda, umiejscowieniem punktu, piktogramem
oraz opisem stownym. Oddelegujemy w tym celu weterana orientacji, ktéry chetnie
odpowie na pytania i wyjasni watpliwosci. Mozna przystangé, poczytac, zapytac.

WAZNE czyli ,,DEKALOG”: Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialno$¢ i ubezpieczaja sie
we wiasnym zakresie. Niepetnoletni startujg za pisemng zgodga rodzicow lub w ich
towarzystwie. Obowigzkowe elementy odblaskowe oraz oswietlenie. Uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz zachowania zdrowego
rozsgdku. Na hali sportowej odbywajg sie w tym czasie inne zajecia, wiec by unikng¢
zamieszania prosimy o wejscie z tytu od strony parkingu. Mamy tam wydzielong szatnie oraz
toalety. Dla wszystkich uczestnikéw miejscem przewidzianym do gromadzenia sie sg trybuny
hali sportowej. Dojscie do Startu oraz powrét z Mety do bazy wyznakowany zéttymi

tasiemiami [ IKGHNNECRNICCRSsCEISDISaUch

INFORMACIE i PYTANIA czyli ,,Godfather”: Strona internetowa GKT Cyrkino oraz kierownik
cyklu Marek Okun tel. 515613423 email szaman_koniu@02.pl



