PoWInO — Cykl Popotudniowo-Wieczornych Imprez na
Orientacje

Regulamin

R | Organizatorzy:

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,Cyrkino” Oddziatu PTTK
Ziemi Gliwickiej w Gliwicach oraz przyjaciele.

Cel zawodow:
popularyzacja biegu na orientacje wsrod mieszkancow Gliwic;
promocja miasta wsrdd uczestnikéw spoza Gliwic;

rozszerzenie oferty form rekreacji dostepnych w Gliwicach.

Uczestnicy:

Impreza jest dla wszystkich, niezaleznie od wieku i stopnia zaawansowania. Kazdy
uczestnik powinien posiadac¢ wtasng latarke (zalecana czotéwka), ubiér wygodny i

dostosowany do pogody. Ze wzgledéw bezpieczenstwa konieczne jest posiadanie elementu
odblaskoweqo.

Terminy i miejsca zawodow:

12 pazdziernika 2023 (czwartek) — osiedle Kopernik;

9 listopada 2023 (czwartek) — osiedle Trynek;

14 grudnia 2023 (czwartek) — Staréwka;

11 stycznia 2024 (czwartek) — osiedle Wojska Polskiego;
15 lutego 2024 (czwartek) — osiedle Sosnica;

14 marca 2024 (czwartek) — osiedle Kopernik.

Doktadna lokalizacja centrum zawoddéw bedzie podana w komunikacie technicznym
najpozniej dzien przed zawodami.

Kazda Impreza rozpoczyna sie od godziny 17.00, zamkniecie mety nastepuje o 20.00



Trasy, kategorie:

AK, AM indywidualna — dla os6b majgcych duze doswiadczenie w orientacji sportowej;

BK, BM indywidualna — dla oséb (miodziez, seniorzy) majgcych pewne doswiadczenie w
orientacji sportowej;

CK, CM indywidualna — dla poczatkujgcych;,;

R —rekreacyjna, bez klasyfikacji za czas, dla zespotdéw rodzinnych i nie tylko.

Zgtoszenia:

Link do zapisdw oraz lista zgtoszonych na stronie GKT Cyrkino oraz FB

Optata startowa:

20 zt od osoby w kategoriach indywidualnych AK, AM, BK, BM, CK, CM

20 zt od catej druzyny w kategorii rodzinnej R

Mapy:

Dla kazdego startujgcego, kreslone wedtug standardow ISSOM dla map do biegéw na
orientacje, drukowane na starcie.

Pokonanie trasy:

Uczestnicy startujg w odstepach 1-3 minutowych, otrzymujg czipa i mape terenu, na ktérej
kétkami sg zaznaczone punkty kontrolne znajdujgce sie w terenie. Punkty te na mapie sg
ponumerowane, nakazana jest obowigzkowa kolejnos¢ odszukiwania i potwierdzania
punktow.

Trasa miedzy punktami kontrolnymi zalezy od startujgcego, przy czym obowigzuje
przestrzeganie przepiséw o ruchu drogowym, zapiséw w regulaminie zawodéw, zasad
bezpieczenstwa oraz zdrowego rozsadku.



W terenie punkt kontrolny oznakowany jest biato-czerwonym lampionem, przy ktorym
umieszczona jest stacja kontrolna Sportldent. Przez wiozenie otrzymanego czipa do stac;ji
Uczestnik potwierdza odnalezienie w terenie punktu kontrolnego, w kolejnosci odszukania.

Po przybyciu do bazy, zawodnik sczytuje dane z czipa z potwierdzeniami. WAZNE: Puszka
CLEAR w pierwszym boksie stuzy do wyczyszczenia chipa, puszka CHECK w drugim boksie
do sprawdzenia go, oraz w momencie startu puszka START (oznaczona tréjkgtem na mapie)
po trzecim boksie. Po zaliczeniu punktu 99, nalezy odbic¢ jeszcze puszke META (oznaczong
na mapie podwojnym kotkiem) i spokojnym krokiem udac¢ sie do bazy, gdzie czekajg nadal
usmiechnieci i radosni organizatorzy oraz sczytamy chip i uzyskamy wynik.

Zasady bezpieczenstwa:

Uczestnicy startujg w zawodach na wlasng odpowiedzialnosé, nalezy unika¢ zachowan
niebezpiecznych dla startujgcych oraz oséb postronnych.

Obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego, zatem poruszanie sie po jezdni jest
dozwolone tylko na ulicach bez chodnika.

Obszary zaznaczone kolorem oliwkowym to tereny, na ktére obowigzuje zakaz wstepu,
nawet jesli nie sg otoczone ogrodzeniem. Zakazane sg rowniez fragmenty zakreskowane
kolorem czerwonym.

Elementy terenu oznaczone grubg linig sg nieprzekraczalne. Dotyczy to takich elementéw
jak zywoptoty, mury, ogrodzenia. Obowigzuje bezwzgledny zakaz przechodzenia przez
nie.

Komunikat techniczny:

ukazuje sie na stronie internetowej cyrkino.gliwice.pttk.pl oraz profilu facebook GKT Cyrkino

Wyniki i klasyfikacja:

Wyniki w kazdej z kategorii pojawiac sie bedg na stronie cyrkino.gliwice.pttk.pl oraz profilu
facebook GKT Cyrkino. Klasyfikacja wg czasu pokonania trasy, w pierwszej kolejnosci
startujgcy, ktorzy zaliczyli wszystkie punkty kontrolne w swojej kategorii, nastepnie z
brakujgcym jednym punktem, dwoma, itd.

Oprocz klasyfikacji w kazdej rundzie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna catego
cyklu.

Ewentualne nagrody i klasyfikacja osiedlowa po ustaleniach z radami poszczegdlnych
osiedli.



Swiadczenia:
Mapa i chip dla kazdego uczestnika,drobna pamiagtka oraz cos cieptego do picia

Za kazdy udziat w rundzie mozna zaliczy¢ sobie po 1 punkcie do Odznaki Imprez na
Orientacje PTTK (5 udziatéw to norma na pierwszy stopieh - popularny)

RODO, wizerunek i inne:

zgtaszajgc swdj udziat uczestnicy PoOWInO zgadzajg sie na przetwarzanie ich danych
osobowych przez organizatoréw na potrzeby organizacyjne wynikajgce bezposrednio lub
posrednio z wyzej opisanych zasad, a takze na publikacje zdje¢ z uczestnikami i
umieszczenia ich w fotorelacjach (galeriach) prowadzonych przez PTTK, klub i cztonkdw
organizatora oraz innych oséb przygotowujgcych albo przeprowadzajgcych rundy cykléw. W
przypadku gdy nie zgadzasz sie na robienie zdjecia, nalezy wyraznie o tym poinformowac
fotografa

Uwagi koncowe:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

W przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia, osoby te nie beda roscity zadnych
zobowigzan wobec organizatoréw, wspdétorganizatorow udostepniajgcych swoje obiekty
na czas i okolicznos¢ zawoddw.

Kazdy zawodnik ubezpiecza sie we wtasnym zakresie.

Organizator zabezpieczy apteczke pierwszej pomocy. Nie bedzie zapewnione
zabezpieczenie medyczne.

W sprawach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtéwnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Kontakt:

Marek Okun: szaman_koniu@o2.pl, +48 512 613 423

Facebook GKT Cyrkino: www.facebook.com/gktcyrkino/



http://www.facebook.com/gktcyrkino/

