
 

PoWInO –  Cykl Popołudniowo-Wieczornych Imprez na 

Orientację 

Regulamin 

Organizatorzy: 

Gliwicki Klub Terenoznawczy „Cyrkino” - Oddział PTTK Ziemi 

Gliwickiej oraz przyjaciele. 

Cel zawodów: 

• popularyzacja biegu na orientację wśród mieszkańców Gliwic; 

• promocja miasta wśród uczestników spoza Gliwic; 

• rozszerzenie oferty form rekreacji dostępnych w Gliwicach. 

Uczestnicy: 

Impreza jest dla wszystkich, niezależnie od wieku i stopnia zaawansowania. Każdy uczestnik 

powinien posiadać własną latarkę (zalecana czołówka), ubiór wygodny i dostosowany 

do pogody. Ze względów bezpieczeństwa konieczne jest posiadanie elementu odblaskowego. 

Terminy i miejsca zawodów: 

• 12 października 2023 (czwartek) – osiedle Kopernik; 

• 9 listopada 2023 (czwartek) – osiedle Trynek; 

• 14 grudnia 2023 (czwartek) – Starówka; 

• 11 stycznia 2024 (czwartek) – osiedle Wojska Polskiego; 

• 15 lutego 2024 (czwartek) – osiedle Sośnica; 

• 14 marca 2024 (czwartek) – osiedle Kopernik. 

Dokładna lokalizacja centrum zawodów będzie podana w komunikacie technicznym 

najpóźniej dzień przed zawodami. 

Każda Impreza rozpoczyna się od godziny 17.00, zamknięcie mety następuje o 20.00 

  



 

Trasy, kategorie: 

• AK, AM indywidualna – dla osób mających duże doświadczenie w orientacji 

sportowej; 

• BK, BM indywidualna – dla osób (młodzież, seniorzy) mających pewne 

doświadczenie w orientacji sportowej; 

• CK, CM indywidualna – dla początkujących,; 

• R  – rekreacyjna, bez klasyfikacji za czas, dla zespołów rodzinnych i nie tylko. 

Zgłoszenia: 

Link do zapisów oraz lista zgłoszonych na stronie GKT Cyrkino (http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/) 

oraz FB (https://www.facebook.com/events/1286910941968658) 

Termin zgłoszeń upływa we wtorki w tygodniu zawierającym „powinowy” czwartek o godzinie 

23:59 

Opłata startowa: 

20 zł od osoby w kategoriach indywidualnych AK, AM, BK, BM, CK, CM 

20 zł od całej drużyny w kategorii rodzinnej R  

Płatne gotówką na miejscu. 

Mapy: 

Dla każdego startującego, kreślone według standardów ISSOM dla map do biegów na 

orientację, drukowane na starcie. 

Pokonanie trasy: 

Uczestnicy startują w odstępach 1-3 minutowych, otrzymują czipa i mapę terenu, na której 

kółkami są zaznaczone punkty kontrolne znajdujące się w terenie. Punkty te na mapie są 

ponumerowane, nakazana jest obowiązkowa kolejność odszukiwania i potwierdzania 

punktów. 

Trasa między punktami kontrolnymi zależy od startującego, przy czym obowiązuje 

przestrzeganie przepisów o ruchu drogowym, zapisów w regulaminie zawodów, zasad 

bezpieczeństwa oraz zdrowego rozsądku. 

https://www.facebook.com/events/1286910941968658


 

W terenie punkt kontrolny oznakowany jest biało-czerwonym lampionem, przy którym 

umieszczona jest stacja kontrolna SportIdent. Przez włożenie otrzymanego czipa do stacji 

Uczestnik potwierdza odnalezienie w terenie punktu kontrolnego, w kolejności odszukania. 

Po przybyciu do bazy, zawodnik sczytuje dane z czipa z potwierdzeniami.  

WAŻNE: Puszka CLEAR w pierwszym boksie służy do wyczyszczenia chipa, puszka CHECK 

w drugim boksie do sprawdzenia go, oraz w momencie startu puszka START (oznaczona 

trójkątem na mapie) po trzecim boksie. Po zaliczeniu punktu 99, należy odbić jeszcze puszkę 

META (oznaczoną na mapie podwójnym kółkiem) i spokojnym krokiem udać się do bazy, 

gdzie czekają nadal uśmiechnięci i radośni organizatorzy oraz sczytamy chip i uzyskamy 

wynik. 

Zasady bezpieczeństwa: 

• Uczestnicy startują w zawodach na własną odpowiedzialność, należy unikać 

zachowań niebezpiecznych dla startujących oraz osób postronnych. 

• Obowiązuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego, zatem poruszanie się po 

jezdni jest dozwolone tylko na ulicach bez chodnika. 

• Obszary zaznaczone kolorem oliwkowym to tereny, na które obowiązuje zakaz 

wstępu, nawet jeśli nie są otoczone ogrodzeniem. Zakazane są również fragmenty 

zakreskowane kolorem czerwonym. 

• Elementy terenu oznaczone grubą linią są nieprzekraczalne. Dotyczy to takich 

elementów jak żywopłoty, mury, ogrodzenia. Obowiązuje bezwzględny zakaz 

przechodzenia przez nie. 

Komunikat techniczny: 

ukazuje się na stronie internetowej cyrkino.gliwice.pttk.pl oraz profilu facebook GKT Cyrkino 

Wyniki i klasyfikacja: 

Wyniki w każdej z kategorii  pojawiać się będą na stronie cyrkino.gliwice.pttk.pl oraz profilu 

facebook GKT Cyrkino. Klasyfikacja wg czasu pokonania trasy, w pierwszej kolejności 

startujący, którzy zaliczyli wszystkie punkty kontrolne w swojej kategorii, następnie z 

brakującym jednym punktem, dwoma, itd. 

Oprócz klasyfikacji w każdej rundzie będzie prowadzona klasyfikacja generalna całego cyklu. 

Ewentualne nagrody i klasyfikacja osiedlowa po ustaleniach z radami poszczególnych osiedli. 

  



 

Świadczenia: 

Mapa i chip dla każdego uczestnika, drobna pamiątka oraz coś ciepłego do picia 

Za każdy udział w rundzie można zaliczyć sobie po 1 punkcie do Odznaki Imprez na Orientację 

PTTK (5 udziałów to norma na pierwszy stopień - popularny) 

RODO, wizerunek i inne: 

Zgłaszając swój udział uczestnicy PoWInO zgadzają się na przetwarzanie ich danych 

osobowych przez organizatorów na potrzeby organizacyjne wynikające bezpośrednio lub 

pośrednio z wyżej opisanych zasad, a także na publikację zdjęć z uczestnikami i umieszczenia 

ich w fotorelacjach (galeriach) prowadzonych przez PTTK, klub i członków organizatora oraz 

innych osób przygotowujących albo przeprowadzających rundy cyklów. W przypadku gdy nie 

zgadzasz się na robienie zdjęcia, należy wyraźnie o tym poinformować fotografa 

 

Uwagi końcowe: 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione 

w trakcie trwania zawodów. 

• W przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia, osoby te nie będą rościły 

żadnych zobowiązań wobec organizatorów, współorganizatorów udostępniających 

swoje obiekty na czas i okoliczność zawodów. 

• Każdy zawodnik ubezpiecza się we własnym zakresie. 

• Organizator zabezpieczy apteczkę pierwszej pomocy. Nie będzie zapewnione 

zabezpieczenie medyczne. 

• W sprawach spornych ostateczna decyzja należy do sędziego głównego. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego 

regulaminu. 

Kontakt: 

Marek Okuń: szaman_koniu@o2.pl, +48 512 613 423 

Facebook GKT Cyrkino: www.facebook.com/gktcyrkino/ 

http://www.facebook.com/gktcyrkino/
http://www.facebook.com/gktcyrkino/

