Gliwicki Klub Terenoznawczy ,CYRKINO" Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach
www.cyrkino.gliwice.pttk.pl
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ZAWODY
NA ORIENTACJE

Kamionek 24 |utego 2024

4 TRENINGOWY BIEG NA ORIENTACJE

Regulamin udziatu i informacje techniczne

Niniejszy regulamin udzialu w biegu na orientacje jest uzupetnieniem do regulaminu ogdlnego
(szczegétowo opisujgcego takze warunki udziatu w marszu na orientacje), dostepnego pod

adresem www.cyrkino.gliwice.pttk.pl.

Miejsce: las koto wsi Kamionek, 10 km na pétnocny zachéd od Géry Swietej Anny.

Czas: sobota, 24 lutego 2024 r.

Miejsce zbiérki (baza): Swietlica Mtodziezowa (w budynku dawnej szkoty) we wsi Kamionek (gm. Gogolin,
powiat krapkowicki), ul. Ogrodowa 3. Lokalizacje bazy zobaczy¢ moina pod adresem:
http://goo.gl/maps/kUL8t.

Wspotrzedne GPS: (50.5256025N, 18.0649936E / 50°31'32.169"N, 18°3'53.977"E).

Dojazd:do Kamionka i w poblize w dniu imprezy nie dojezdzajg autobusy kursowe. Najblizsze stacje
kolejowe to Otmice (linia Gliwice — Opole), od bazy odlegte 0 6,5 km, i Gogolin (linia Kedzierzyn-
Kozle — Opole), odlegty o 5,45 km. W poblizu kazdej z tych stacji przebiega szlak rowerowy,
prowadzony przez Kamionek. Trasa szlaku jest do zobaczenia stronie
https://pl.mapy.cz/turisticka?l=0&x=18.0856305&y=50.5164108&z=13. Do Kamionka zalecany
jest dojazd samochodem, a parkowanie przy KosSciele MB Nieustajgcej Pomocy stojgcym przy
Placu Stawowym (320 m na pétnoc od swietlicy); GPS 50.5276706N, 18.0663514E.

Zgtoszenia: warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie zawierajgce dla kazdego uczestnika: imie, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, kategorie startowg oraz kontaktowy telefon i e-adres. Zgtoszenia
mozna dokona¢ poprzez formularz https://forms.gle/gqFxdwemfTxy9Ahnc6. Zgtoszenia mozna
takze dokonaé listownie na adres zawodyino@gmail.com.

Nieprzekraczalny termin przyjmowania zgtoszen: 20.2.2024 (wtorek). Zgtoszenia po terminie
przyjete bedzie tylko w ramach niewielkiej ilosci nadwyzki map i nie gwarantuje petnych
Swiadczen.

Zgtoszenie jest rGwnoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na orientacje.

Optaty wpisowego: wpisowe, ptatne w miejscu przedstartu, wynosi:
- za jeden start 20 zt
- za dwa starty (marsz i bieg) 30 zt
- mfodziez z gminy Gogolin otrzymuje znizke 100%
- reprezentanci uczniowskich klubéw sportowych ze Zdzieszowic otrzymujg znizke 50%
- cztonkowie PTTK (za okazaniem waznej legitymacji z optacong sktadkag za 2024 rok) otrzymuja
znizke 25%
- zgtoszenie po terminie (po 20.2.2024) podwyzsza optate o 50% i anuluje prawo do znizek.
Prosimy o posiadanie odliczonej gotowki.
Program: nie przewidujemy oficjalnego rozpoczecia, odprawy technicznej, ani zamkniecia imprezy.
Od godziny 10.45 rozpocznie sie praca sedziego aktualizujgcego liste startowq i wypozyczajacego
czipy. Startujgcym wczedniej na trase marszu na orientacje, na lisScie startowej biegowej
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rejestracje potwierdzajgcg gotowos¢ do startu zaznaczy obstuga sekretariatu, a czipy beda
wypozyczane na mecie marszu. Start i meta wczesniejszego marszu oraz start i meta biegu beda
wtym samym miejscu. Praca w terenie obstugi startu biegu zaplanowana jest na godziny
12.00 — 14.15. Zakonczenie pracy mety o 15.45.

Dojscia: z bazy do startu ok. 0,6-1,15 km, powrdt z mety tg samg trasa.

Organizacja startu i mety: zrezygnowaliSmy z narzucanej kolejnosci startu. Uczestnicy startujg
w kolejnosci zgtaszania sie na starcie. Po potwierdzeniu mety uczestnik wraca do bazy
i bezzwtocznie (!) zgtasza sie usedziego obliczeniowego w celu odczytu z czipa zapisanych
potwierdzen z punktéw kontrolnych.

Potwierdzanie punktéw kontrolnych oraz startu i mety: sposéb potwierdzania — z uzyciem karty pamieci
SPORTident (czipéw), sposdb korzystania bedzie widoczny juz na starcie. Na kazdym z punktow
kontrolnych na stojaku znajduje sie lampion biato-oranzowy oraz puszka do elektronicznej
rejestracji, ktorg uczestnik dokonuje wktadajac czip do otworu w tej puszce. Te same czynnosci
wykonuje sie na mecie. Potwierdzeniem rejestracji powinien by¢ sygnat diwiekowy albo
migotanie diody puszki. Przy awarii puszki potwierdzenie nastepuje przez przedziurkowanie mapy
perforatorem, ktéry powinien takze by¢ na lub przy stojaku. Uwaga! w terenie bedg réwniez
punkty kontrolne z marszéw na orientacje (choragiewka biato-czerwona z kredkag zamiast puszki),
ktore nie sg wazne dla biegaczy.

Mapa: nowe opracowanie w kluczu znakéw topograficznych IOF (ISOM 2017-2), ,,Kamionek Bieniownia”,
wielobarwna, w skali 1:10000 na trasach Ai B, oraz 1:7500 na trasie C, z warstwicami co 2,5 m. Las
w koncu lutego jest srednio przebiezny, wiec mapa jego przebieznos¢ pokazuje w sposdb
uproszczony. Mapa jest w formacie A4, oprawiona w folie. W przesztosci teren tras nie byt jeszcze
wykorzystywany w imprezach na orientacje.

Opisy punktéw kontrolnych: bedg na mapie, a takze do pobrania w bazie.

Teren: 200 + 257 m n.p.m., miejscami pagérkowaty, sredniodrozny. Na gorze Szpica (najwyzszej w gminie
Gogolin) wystepujg drobne formy skalne. Las o przewadze drzew iglastych, czesto o utrudnionej
przebieznosci.

Trasy: A (dla orientalistow) — ok. 3,5-4 km,

B (posrednia) — ok. 2,5-3 km,
C (dla poczatkujacych i dla dzieci) — ok. 1,5-2 km.
Dobieg z ostatniego punktu do mety nie bedzie wyznakowany.

Kategorie: bez podziatu wiekowego; AK, AM, BK i BM, C, gdzie A, B i C to symbol trasy, a K - kobiety,
M — mezczyzni (na trasie C nie ma podziatu ptciowego).

Informacje inne:

- organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmniejszenia rozmiaréw lampiondédw oraz zmiany
sposobu potwierdzania odnalezienia punktéw kontrolnych na odciskanie perforatoréw na
papierowych kartach startowych,

- osobom bez wtasnym czipdéw przydzielimy czipy organizatora, bez dodatkowe] optaty, jednak
w przypadku jego zgubienia zawodnik zobowigzany jest do zaptaty 150 zi,

- limit czasu wynosi 90 minut,

- brak zgtoszenia sie u sedziego obliczeniowego po powrocie z trasy moze skonczy¢ sie akcja
poszukiwawczg, z konsekwencjami prawno-finansowymi,

- osoby, ktore nie bedg miaty kompletu wymaganych potwierdzen, lub beda je miaty w innej
kolejnosci niz wymagana, bedg sklasyfikowani po uczestnikach z poprawnymi potwierdzeniami,

- toalety dostepne sg tylko w bazie,

- informacje o LVI Zimowych Zawodach na Orientacje i o innych imprezach na orientacje klubu
,Cyrkino”, dostepne sg na stronie - www.cyrkino.gliwice.pttk.pl,

- wyniki treningowego biegu na orientacje LVI Zimowych Zawoddéw na Orientacje takze znajdg sie
na stronie organizatora (w pierwszej potowie nowego tygodnia po biegu).

Kierownik biegu na orientacje, sedzia gtéwny i budowniczy tras — Andrzej Wysocki, sedzia obliczeniowy
— Grzegorz Lippa.

Cieszymy sie waszym udziatem i zapraszamy ponownie na nastepne nasze imprezy na orientacje!

Organizatorzy z GKT ,,Cyrkino” PTTK w Gliwicach.
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