1. CELE IMPREZY

popularyzacja imprez na orientacje¢

wylonienie zwycigzcOw

wzmacnianie odpornosci poprzez aktywno$¢ na
$wiezym powietrzu

poznawanie pickna Kamionka i okolicy

Il. ORGANIZATORZY

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,Cyrkino”
Oddziatu PTTK Ziemi Gliwickiej

Al AIAA

http://cyrkino.gliwice.pttk.pl;
www.facebook.com/gktcyrkino

Kierownik, sedzia gtowny: Agnieszka Cmiel-Gruca
Budowniczowie: Adam Gruca, Agnieszka Cmiel-Gruca,
Andrzej Wysocki.

Obstuga graficzna, sekretariatu, startu, mety, tras: Wactaw
Czerkawski, Maria Drabek, Pawel Drabek, Mirostaw
Klimkiewicz, Mariusz Portka, Malgorzata Weres-Portka
i wielu innych

Honorowy patronat nad impreza objal Burmistrz
Gogolina Pan Joachim Wojtala

TERMIN

Impreza odbgdzie si¢ w sobote 24 lutego 2024, bez
wzgledu na warunki pogodowe. Zastrzegamy jednak sobie
mozliwo$¢ odwotania lub przeniesienia imprezy na inny
termin.

IV. MAPY | TEREN

Mapy kolorowe, czg$ciowo aktualizowane oraz na trasach
marszow modyfikowane elementami zadan. Teren
miejscami  mocno nieroéwny. Las zroznicowany,
0 zmiennej przebieznosci. Wysokos¢ ok. 200-260 m.

V. BAZA IMPREZY

Swietlica Mtodziezowa w Kamionku (gm. Gogolin) przy
ul. Ogrodowej 3. (GPS: 50.525601N, 18.064990E).
Lokalizacje bazy zobaczy¢ mozna pod adresem
http://goo.gl/maps/Av432 .

Parkowanie zalecane przy Kosciele MB Nieustajacej
Pomocy znajdujacym si¢ przy Placu Stawowym (320m na
péinoc od swietlicy; 50.5276706N, 18.0663514E)

VIi. JAK DOTRZEC?
Zalecany dojazd samochodem. Parkowanie — jak wyzej

Dla zdeterminowanych dojazd pociagiem:

[d do stacji Otmice — (dawniej Kamien Sl. Polregio
Gliwice- Opole-Gtowne), stamtad pieszo 6,5km - po
dojsciu do gléwnej szosy skreci¢ na potudniowy-
zachod 1 dalej i8¢ wzdhiz szlaku rowerowego;
w Kamieniu SI. na rozwidleniu szlakow wybraé ul. 1-
go Maja (na potudnie), a w Kamionku 200 m za
stawem zej$¢ ze szlaku w ul. Ogrodowa.

[d do stacji Gogolin (PKP Intercity lub Polregio
Kedzierzyn Kozle — Opole Gt.), stamtad pieszo
5,45 km — z dworca dojs¢ do ul. Strzeleckiej, skreci¢
w lewo, a po 190 m znéow w lewo w ul. Ligonia; na
drugim zakrecie ulicy (po 450 m) skrecié
w ul. Powstancéw 1 dalej i§¢ wzdluz szlaku
rowerowego na poéinocny-wschod; w Kamionku zejs$¢
ze szlaku w druga ulice w prawo (Ogrodowa).

Uwaga, obie trasy cze$ciowo prowadzg poboczami Sz0S —

nalezy zachowac¢ szczegodlng ostroznosc.

Vil. PROGRAM RAMOWY

od ok. 10.00 start marszu na orientacj¢ zgodnie
Z listg startowa,

0d 12.00 do 14.15  start biegu na orientacje.

Viil. ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie zawierajace dla
kazdego uczestnika zespotu: imie, nazwisko, rocznik,
reprezentowany Kklub, telefon kontaktowy. Kazdy
zespot powinien podac takze kategorie startowa oraz
adres e-mail. Termin przyjmowania zgtoszen: 20.02.2024
(wtorek).

Zgloszenia mozna dokona¢ poprzez formularz:
https://forms.gle/gFxdw6mfTxy9Ahnc6

lub mailowo: zawodyino@gmail.com

Zgloszenie jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych
i promocyjnych imprez na orientacje.

IX. WPISOWE

Wpisowe platne w bazie, przed startem. Prosimy
0 posiadanie odliczonej gotowki. Wpisowe wynosi:

20 zt
30 zt

[d jeden start:
[d dwa starty:

Mtodziez z gminy Gogolin otrzymuje znizke 100%.

Z podanego wpisowego reprezentanci uczniowskich
klubow sportowych ze Zdzieszowic otrzymaja znizke
50%, a czlonkowie PTTK (za okazaniem waznej
legitymacji z optacong skladka za 2024 rok) otrzymaja
znizke 25%.

Zgloszenie po terminie (po 20.02.2024) ptatne ze zwyzka
50%, nie gwarantuje pelnych $wiadczen. (nie obowiagzuja
wyzej wypisane znizki).



X. SWIADCZENIA

mapa i opis zadan dla kazdego uczestnika
drobny poczgstunek

pamiatkowa naklejka lub odcisk pieczgci

2 pkt. do Odznaki InO PTTK za start w marszu,
1 pkt. do OInO za start na trasie biegoweyj.
mozliwos¢ przekazania ksigzeczek
do weryfikacji (odznaki wszystkich stopni)
protokot z imprezy wraz z wynikami.

OInO
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XIl. FORMA | KATEGORIE

Impreza sktada si¢ z dwoch jednoetapowych, odrgbnie
klasyfikowanych konkurencji — marszu na orientacje
i biegu na orientacj¢. Uczestnik moze startowa¢ w obu
konkurencjach (start biegu z mety marszu) lub tylko
w jednej, dowolnie wybranej. Uczestnicy powinni
posiada¢ ze sobg kompas isprawng latarke, zalecang
do podswietlania mapy.

Bieg na orientacje jest opisany w odrgbnym biuletynie.
Do wyboru jest trasa / kategoria:

[d A ok.3,5-4 km,

4 Bok.2,5-3km,

[d C (tatwiejsza od pozostatych) ok. 1,5-2 km,
z dodatkowym podziatem w klasyfikacji kategorii A i B na
kobiety i mezczyzn.

Marsz na orientacje jest z trasami o dlugosciach
proporcjonalnych do stopnia trudnosci, jednak nie
wiekszych niz 6 km. Limity czasu dopasowane beda do
warunkow terenowych i atmosferycznych.

[d TP — dla poczatkujacych oraz rodzin,
[d TT — dla niezaawansowanych,

[d TU — dla $redniozaawansowanych,
[d TZ - dla zaawansowanych.

Zespoty sa 1-2 osobowe, w zespolach rodzinnych na trasie
TP takze bardziej liczne.

Przewidujemy zadania topograficzno-kartograficzne,
sprawdzajgce umiejetnosci czytania mapy, porownywania
mapy z terenem, poruszania si¢ w okreslonym kierunku
i logicznego myslenia.

Na potrzeby klasyfikacji Pucharu Wojewodztwa Slaskiego
w Marszach na orientacj¢ wyszczegodlnieni zostang:

[d Nestorzy (80 lat i starsi) z trasy TP,

[d Mlodzicy (16 lat i mtodsi) oraz Weterani (65 lat
i starsi) ztrasy TT,

[d Juniorzy (17-20 lat) i Koneserzy (50 lat i starsi)
z trasy TU,

[d Seniorzy (21 lat i starsi) z trasy TZ.

Wyniki marszow postuzag takze do prowadzenia
klasyfikacji Marszow na Orientacje ,,37 Domino”.

XiIl. INFORMACJE
ORGANIZACYJNE

Nalezy przestrzega¢ Karty Turysty, zalecen organizatoréw
i ogblnych zasad Fair Play.

Punktowanie odbywa si¢ zgodnie z zasadami KInO ZG
PTTK. Organizator moze w terenie (na trasie) sprawdzac
iocenia¢ poprawnos¢ potwierdzania punktow kontrolnych.
Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie
(cztonkowie PTTK maja zapewnione ubezpieczenie NNW
na podstawie cztonkostwa).

Za rzeczy zgubione, a takze szkody wyrzadzone przez
osoby trzecie i osobom trzecim w trakcie imprezy
organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz korzystania z telefonow,
nawigacji (z wylaczeniem biernego zapisu trasy) i
komunikacji z innymi zespotami pod realna grozba
dyskwalifikacji catego zespotu. Grajmy Fair Play!

Dane osobowe uczestnikow sa uzywane do utworzenia list
startowych oraz upublicznienia wynikéw, zarowno w
trakcie imprezy jak i po nigj, na stronie internetowej oraz
w elektronicznym protokole.

Gliwicki Klub Terenoznawczy,,CYRKINO”
Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach

zapraszaja na

LVI Zimowe

Zawody na Orientacje
REGULAMIN
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Kamionek 24.02.2024

MARSZE NA ORIENTACIJE ,,37 DOMINO”

Puchar Wojewédztwa Slaskiego w Marszach na
Orientacje — runda druga

WIEG
:g,\)’\5 O, 2,




