PoWInO — Cykl Popotudniowo-
Wieczornych Imprez na Orientacje

Regulamin

Organizatorzy:
Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,Cyrkino” Oddziatu PTTK Ziemi Gliwickiej oraz przyjaciele.

Cel zawodow:
[d popularyzacja biegu na orientacje wéréd mieszkaricéw Gliwic;
[d promocja miasta wérdd uczestnikéw spoza Gliwic;
[d rozszerzenie oferty form rekreacji dostepnych w Gliwicach.

Uczestnicy:

Zawody sg dla wszystkich, niezaleznie od wieku i stopnia zaawansowania. Kazdy uczestnik
powinien posiada¢ witasng latarke (zalecana czotdéwka), ubiér wygodny i dostosowany
do pogody. Ze wzgleddw bezpieczenstwa konieczne jest posiadanie elementu odblaskowego.

Terminy i miejsca zawodow:

Termin zawoddw to drugi czwartek kazdego miesigca (mogg zdarzy¢ sie odstepstwa np. swieta,
o0 zmianach bedziemy informowac jak najszybciej. Doktadna lokalizacja centrum zawoddéw
bedzie podana w komunikacie technicznym najpdzniej tydzien przed zawodami.

Kazde zawody rozpoczynajg sie od godziny 17.00, zamkniecie mety nastepuje 0 20.00

Trasy, kategorie:

[d AK, AM (dtugos¢ ok. 3,0 - 4,5 km) — dla 0séb majacych duze doswiadczenie w orientacji
sportowej, start indywidualny;

[d BK, BM (dtugo$¢ ok. 2,0 — 3,0 km) — dla 0séb (mtodziez, seniorzy) majacych pewne
doswiadczenie w orientacji sportowej, start indywidualny;

[d CK, CM (dtugos¢ ok. 1,5 — 2,0 km) — dla poczatkujacych, start indywidualny;

[d RK (dtugos¢ ok. 1,0 — 2.0 km) — rekreacyjna, bez klasyfikacji za czas, indywidualna oraz
dla zespotow rodzinnych i wszystkich zainteresowanych

Zgtoszenia:

Zgtoszenia przez formularz zgtoszeniowy dostepny przed kazdymi zawodami, najpdzniej do
potnocy 2 dni przed zawodami. Zgtoszenia sie na miejscu mozliwe, ale tylko do wyczerpania
materiatéw startowych.

W zgtoszeniu nalezy podacd: imie i nazwisko zawodnika, nazwe klubu lub zespotu, nazwe osiedla
zamieszkania (dla mieszkancéw Gliwic), oraz kategorie (wybor trasy).



Optata startowa:
[d 20zt dla uczestnikow 18+
[d 10ztdolat 18
[d Kategoria rodzinna 25 zt druzyna

Woptaty przyjmujemy tylko na konto! 91 1240 4272 1111 0000 4839 4990
Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego Ziemi Gliwickiej,
Rynek 11, 44-100 Gliwice

Z DOPISKIEM: "Cyrkino — powino” wraz z datg i miejscem zawoddw

(Jesli jest potrzebny rachunek prosimy o wczesniejszg informacije)

Mapy:

Dla kazdego startujgcego, kreslone wedtug standardéw ISSOM dla map do biegu na orientacje.

Organizacja startu:

Uczestnicy przybywajg do centrum zawodow 10 - 30 minut przed startem. W centrum zawodow
potwierdzenie zgtoszenia oraz odbior kart startowych lub chipow.

Start rozpoczyna sie o godz. 17:15 — jest to minuta 00.

[d przed pierwszym boksem stacja ,,clear”

[d pierwszy boks: potwierdzenie tozsamosci zawodnika oraz stacja ,,check”;
[d drugi boks: pobranie opisu piktogramowego;

[d trzeci boks: pobranie mapy, uruchamiamy pomiar czasu oraz stacja ,,start”.

Pokonanie trasy:

Uczestnicy startujg w odstepach 1-3 minutowych, na starcie otrzymujg mape terenu, na ktérej
kotkami sg zaznaczone punkty kontrolne znajdujgce sie w terenie. Punkty te na mapie sg
ponumerowane, nakazana jest obowigzkowa kolejnos¢ odszukiwania i potwierdzania punktéw.

Trasa miedzy punktami kontrolnymi zalezy od startujgcego, przy czym obowigzuje
przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym, zapisow w regulaminie zawoddw, zasad
bezpieczenstwa oraz zdrowego rozsadku.

W terenie punkt kontrolny oznakowany jest biato-pomaraiczowym lampionem, przy ktérym
umieszczony jest perforator (dziurkacz) i puszka SI. Przy pomocy perforatora (dziurkowanie
karty startowej) lub wiozenia chipa do puszki, uczestnik potwierdza odnalezienie w terenie
punktu kontrolnego, w kolejnosci odszukania. Nalezy zwrdci¢ uwage na kod cyfrowy przy
punkcie i jego zgodnos¢ z opisem piktogramowym.

Prosimy zachowac zasady fair-play — potwierdzenia na karcie startowej powinny odzwierciedla¢
kolejnos¢ odszukiwania punktow kontrolnych. Na poprawki btedéw mozna wykorzystywacé
kratki rezerwowe. W razie awarii puszki Sl (brak sygnatu dzwiekowego i/lub Swietlnego nalezy
uzy¢ perforatora (dziurkacza), odbi¢ ten punkt na mapie, oraz zgtosic ten fakt sedziemu.



Po przybyciu na mete zawodnik oddaje karte lub chipa z potwierdzeniami sedziemu, co stanowi
podstawe do oceny.

Limit czasu przebywania zawodnika na trasie wynosi 90 minut.

Uczestnicy sg zobowigzani zameldowac sie na mecie, niezaleznie od tego czy ukonczyli trase
i/lub zmiescili sie w limicie!

Zasady bezpieczenstwa:

[d uczestnicy startujag w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé, nalezy unika¢ zachowar
niebezpiecznych dla startujgcych oraz oséb postronnych;

[d obowiazuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego, zatem poruszanie sie po jezdni jest
dozwolone tylko na ulicach bez chodnika;

[d obszary zaznaczone kolorem oliwkowym to tereny, na ktére obowiazuje zakaz wstepu,
nawet jesli nie sg otoczone ogrodzeniem. Zakazane sg rowniez fragmenty zakreskowane
kolorem czerwonym;

[d elementy terenu oznaczone gruba linia sa nieprzekraczalne. Dotyczy to takich
elementéw jak Zzywopfoty, mury, ogrodzenia. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
przechodzenia przez nie.

Komunikat techniczny i lista startowa:

Ukazujg sie na stronie internetowej najpdzniej dzien przed zawodami.

Wyniki i klasyfikacja:
Wyniki w kazdej z kategorii z podziatem na K i M (za wyjatkiem R) pojawiac sie bedg na stronie
do tygodnia po zawodach. Wérdd zespotdw na trasach R nie bedzie klasyfikacji.

Klasyfikacja wg czasu pokonania trasy, w pierwszej kolejnosci startujacy, ktorzy zaliczyli
wszystkie punkty kontrolne w swojej kategorii, nastepnie z brakujgcym jednym punktem,
dwoma, itd.

Nagrody i pamiatki za poszczegdlne etapy uzaleznione sg od gtebokosci kieszeni organizatorow
oraz hojnosci przyjacidt i sponsorow.

Swiadczenia:

Mapa, karta startowa lub wypozyczenie chipa dla kazdego uczestnika. Postaramy sie o goraca
herbatke i co$ stodkiego.

Za kazdy udziat w rundzie mozna zaliczy¢ po 1 punkcie do Odznaki Imprez na Orientacje PTTK
(5 udziatow wystarcza pierwszy stopien - popularny).

RODO, wizerunekiinne:

Zgtaszajgc swoj udziat uczestnicy PoWInO zgadzajg sie na przetwarzanie ich danych osobowych
przez organizatoréw na potrzeby organizacyjne wynikajgce bezposrednio lub posrednio z wyzej
opisanych zasad, a takze na publikacje zdje¢ z uczestnikami i umieszczenia ich w fotorelacjach



(galeriach) prowadzonych przez PTTK, klub i cztonkéw organizatora oraz innych osob
przygotowujgcych albo przeprowadzajgcych rundy cykléw. W przypadku gdy nie zgadzasz sie
na robienie zdjecia, nalezy wyraznie o tym poinformowac fotografa. Petna klauzula znajduje sie
na stronie internetowe].

Organizator stosuje sie do standardow ochrony matoletnich w oddziale PTTK.

Uwagi koncowe:

[d organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow;

[d w przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia, osoby te nie beda roscity zadnych

zobowigzarh wobec organizatorow, wspdétorganizatorow udostepniajacych swoje

obiekty na czas i okolicznos¢ zawodow;

kazdy zawodnik ubezpiecza sie we wtasnym zakresie;

organizator zabezpieczy apteczke pierwszej pomocy. Nie bedzie zapewnione

zabezpieczenie medyczne.;

w sprawach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtéwnego;

organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu;

zgtaszajac sie - przyjmujesz warunki organizatora.
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