Regulamin sportowo-treningowych cykli
Imprez na Orientacje
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POBINO czyli POPOLUDNIOWE BIEGI NA ORIENTACJE
POPEKSPRES czyli POPOLUDNIOWE SZYBKIE ORIENTACJE PRECYZYJNE
POWINO czyli POPULARNE WIECZOROWE IMPREZY NA ORIENTACIE

Organizatorzy:

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,Cyrkino” przy Oddziale PTTK Ziemi Gliwickiej oraz przyjaciele.
Kierownikiem, opiekunem i sedzig gtéwnym cykli jest Marek Okun

Cel zawodow:
.4 popularyzacja biegu na orientacje wéréd mieszkacow Gliwic i okolic;
.4 promocja miasta wérdd uczestnikdw spoza Gliwic;
.M rozszerzenie oferty form rekreacji dostepnych w Gliwicach i okolicach.

Uczestnicy:

Impreza jest dla wszystkich, niezaleznie od wieku i stopnia zaawansowania.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wifasng latarke (zalecana czotéwka), ubiér wygodny
i dostosowany do pogody i warunkéw terenowych. Ze wzgledéw bezpieczenstwa konieczne
jest posiadanie elementu odblaskowego. Wskazane jest posiadanie drobnego oswietlenia
przydatnego do czytania mapy.

Uczestnicy niepetnosprawni mogg korzystac z fizycznej pomocy asystentéw (nie sg traktowani
jako opiekunowie), ale organizator ich nie zapewnia;

Uczestnicy niepetnoletni muszg posiadac¢ zgode rodzica lub opiekuna (do pobrania na stronie)


http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/reg/2024_Powino/Zgoda_rodzica.pdf

Terminy i miejsca rund:

Termin rund to drugi czwartek kazdego miesigca (mogg zdarzy¢ sie odstepstwa np. Swieta,
o zmianach bedziemy informowa¢ jak najszybciej). Doktadna lokalizacja centrum zawodow
bedzie podana w komunikacie technicznym, a takze na mapie: http://tiny.pl/gk9mn. Kazde
zawody rozpoczynajg sie od godziny 17:00, postaramy sie, aby POPEKSPRES rozpoczynat sie
0 16:30, zamkniecie mety nastepuje o 19:45

Uwaga! W kwietniu i we wrzesniu, ze wzgledu na wczesny zachod storica, dfugosci tras ulegna
skréceniu, a czas zamkniecia mety przySpieszony (w kwietniu o 19:30, we wrzesniu o 19:00)

Trasy, kategorie:

Mozliwy jest start kilkukrotny - na rdznych wariantach tras i w réznych kategoriach, o ile
uczestnik zdgzy wracic przed zamknieciem mety (19:45)

POBINO, POWINO

4 AK, AM (dtugo$é ok. 3,5 - 5 km) — dla 0s6b majacych duze doéwiadczenie w orientacji
sportowej, start indywidualny;

4 BK, BM (dtugos¢ ok. 2,5 — 3,5 km) — dla 0séb (mtodziez, seniorzy) majacych pewne
doswiadczenie w orientacji sportowej, start indywidualny;

4 CK, CM (dtugo$c ok. 1,5 — 2,5 km) — dla poczatkujacych, start indywidualny;

4 R (dtugos¢ ok. 1,0 — 2,0 km) — rekreacyjna, bez klasyfikacji za czas, indywidualna oraz
dla zespotow rodzinnych i wszystkich zainteresowanych.

POPEKSPRES

.M P -dlaoséb poruszajacych sie na wozkach
M4 O-otwarta - dla wszystkich

Optata startowa:
20 zt dorosli (niezaleznie od kategorii), za kazdy start
10 zt uczestnicy do lat 18, za kazdy start
25 zt cata druzyna w kategorii R, za kazdy start

Znizka 5 zt do kazdego startu dla cztonkow PTTK

Znizka 5 zt do kazdego startu w przypadku startu tgczonego (w tym samym dniu na réznych
trasach)

reprezentanci GKT ,,Cyrkino” sg zwolnieni z optaty za drugi start tego samego dnia

np. za start osoby dorostej startujgcej w POBINO i POPEKSPRES w tym samym dniu wpisowe
bedzie wynosi¢ 20 (-5 zt znizki) + 20 (-5 zt znizki) = 30zt

Whpfaty przyjmujemy tylko na konto! 91 1240 4272 1111 0000 4839 4990

Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego Ziemi Gliwickigj,

Rynek 11, 44-100 Gliwice

W tytule przelewu: ,Cyrkino” wraz z datg imprezy i nazwiskami startujgcych za ktére jest
ptatnosc.

Jesli jest potrzebny rachunek lub faktura prosimy o wczesniejszg informacje na adres
zawodyino<mapka>gmail.com


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftiny.pl%2Fqk9mn%3Ffbclid%3DIwAR3VSYg1deGX9RzD3J5RzME0QqHhuULxqGbGYaP3-9parSAYvYDnJurCItg&h=AT10NRxNftyihNpNiQ0yZDvWc-XHCBuSMp4lAHfWgPP8rcyqZErqmHi0DTaE4vVpgJi0u0dM89mMNlQwlYZUN5KBw-jWYx1G7IHjzhZvNUEf2WIRKUecZXLJJ-nxcHaU2jmr&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT0OtCWBcV-VjmGBU5coRsWWpFtcAqXXkZm_MNVKUGLs7q6zcGiG0rKsNOl9g2dZgAGPvPe7j0onkhjoa20cnZ6_2MeH2iHTCO-tv0xELNNAy7WNgCf9njs8weoAEiNOUo1nzNhC8xSKTwaPvyIGEhC7xpGFTlvTfqXsjxU

Zgtoszenia:

Zgtoszenia przez formularz zgtoszeniowy dostepny przed kazdg rundg na stronie internetowej
cyrkino.gliwice.pttk.pl i na wydarzeniu facebook, najpdzniej do wtorku przed zawodami
(do 23:59). Zgtoszenia sie na miejscu mozliwe, ale tylko do wyczerpania materiatéw
startowych.

W zgtoszeniu nalezy podaé: imie i nazwisko zawodnika, nazwe klubu lub zespotu, nazwe
osiedla zamieszkania (dla mieszkancéw Gliwic), kategorie (wybor trasy) i wybrany przedziat
Czasowy startu.

Swiadczenia:

Mapa i papierowa karta startowa lub wypozyczenie chipa dla kazdego uczestnika. Postaramy
sie o co$ stodkiego, a w sezonie jesienno-zimowym takze gorgcg herbate.

Ewentualne nagrody i pamigtki za poszczegdlne rundy uzaleznione sg od gtebokosci kieszeni
organizatoréw oraz hojnosci przyjaciot i sponsoréw.

Za kazdy udziat w rundzie mozna zaliczy¢ sobie po 1 punkcie do Odznaki Imprez na Orientacje
PTTK (5 udziatow to norma na pierwszy stopien - popularny)

Mapy:

Dla kazdego startujgcego, kreslone wedtug standardéw IOF dla map do biegu na orientacje
(ISOM i ISSprOM), w miare mozliwosci aktualizowane co najmniej w okolicy punktow
kontrolnych.

Organizacja startu:
Uczestnicy przybywajg do centrum rund 10 - 30 minut przed startem, potwierdzajg udziat oraz
odbierajg papierowe karty startowe lub wypozyczane czipy.

Start rozpoczyna sie o godz. 17:00 — jest to minuta 00. Uczestnicy startujg z wyznaczonych
bokséw startowych:

4 przed pierwszym boksem stacja ,,clear” - czyszczenie pamieci ze starych zapisow
i potwierdzanie obecnosci na starcie nastepuje przez wtozenie czipa w otwor stacji (puszki),
a nastepnie przytrzymanie az do uzyskania sygnatu dzwiekowego lub migotania diody;

4 pierwszy boks: potwierdzenie tozsamosci zawodnika oraz stacja ,,check”
potwierdzenie gotowosci do startu;

4 drugi boks: pobranie opisu piktogramowego lokalizacji punktéw kontrolnych;

.4 trzeci boks: pobranie mapy, stacja,,start” — rozpoczecie pomiaru czasu.

Przy zastosowaniu papierowych kart startowych wymagane dane identyfikujgce i uzgodniong
z sedzig minute startu uczestnik wpisuje na karcie poza boksami startowymi oczekujac na swaj
start


http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/

Pokonanie trasy:

Uczestnicy startujg w odstepach 1-3 minutowych, na starcie otrzymujg mape terenu, na ktérej
kotkami sg zaznaczone punkty kontrolne znajdujace sie w terenie. Srodek kotka okreéla
lokalizacje punktu.

Trasa miedzy punktami kontrolnymi zalezy od startujacego, przy czym obowigzuje
przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym, zapisow w regulaminie zawoddéw, zasad
bezpieczeristwa oraz zdrowego rozsadku. Odszukanie punktu nalezy samoobstugowo
potwierdzic.

POBINO, POWINO:

W terenie punkt kontrolny oznakowany jest biato-pomaranczowym lampionem, przy
ktérym umieszczony jest perforator (dziurkacz) i puszka S| (stacja) Przy pomocy
perforatora (jednorazowe dziurkowanie kolejnej kratki karty startowej) lub wtozenia
chipa do puszki, uczestnik potwierdza odnalezienie w terenie punktu kontrolnego,
w kolejnosci odszukania. Nalezy zwrdéci¢ uwage na kod cyfrowy przy punkcie i jego
zgodno$¢ z opisem piktogramowym. Nakazana jest obowigzkowa kolejnosc
odszukiwania i potwierdzania punktow.

Prosimy zachowal zasady fair-play — potwierdzenia na karcie startowej powinny
odzwierciedla¢ kolejnos¢ odszukiwania punktéw kontrolnych. Na poprawki btedow
mozna wykorzystywac kratki rezerwowe. W razie awarii puszki S| (brak sygnatu
dzwiekowego i $wietlnego) nalezy uzy¢ perforatora (dziurkacza), odbi¢ ten punkt na
mapie, oraz zgtosic ten fakt sedziemu.

POPEKSPRES:

Poruszajac sie tylko drogami i Sciezkami nalezy odszuka¢ punkty (sg oddalone od
miejsca oceny i oznakowane co najmniej jednym biato-pomaranczowym lampionem),
a nastepnie na podstawie mapy i piktogramowego opisu nalezy stwierdzi¢, czy i ktéry
z widocznych w oddali lampionéw znajduje sie w podanym miejscu. Przyjmuje sie,
ze wsréd widocznych pierwszy z lewej ma numer A, a kolejne liczone w prawo, to B, C,
D, E. Uwaga! Jedng z odpowiedzi moze by¢ stwierdzenie braku oznakowania w dobrym
miejscu (jako Z). llo$¢ uzytych lampionéw dla kazdego punktu podana jest w opisie.
Przyktadowo: opis A-D oznacza ustawienie czterech stojakdw z lampionami. Przy
pomocy perforatora (dziurkowanie karty startowej) lub chipa (odbicie odpowiedniej
odpowiedzi na puszce) zawodnik potwierdza na karcie startowej odnalezienie
w terenie punktu kontrolnego i wybdr odpowiedzi

Prosimy zachowac¢ zasady fair-play - trase nalezy pokonywa¢ samodzielnie
(z wyjatkiem osoéb niepetnosprawnych korzystajgcych z pomocy asystentow) nie
rozmawiac¢, nie zadawac¢ pytan innym, nie komentowa¢, nie podgladaé¢ potwierdzen
innych, nie schodzi¢ z drog i nie podchodzi¢ do lampiondw, nie wchodzi¢ do lasu, na
tereny otwarte, place, parkingi oraz zakazane S$ciezki. Prosimy tez o pomaganie
osobom niepetnosprawnym, ale tylko fizycznie (przeniesienie wozka, pociggniecie pod
goérke, pokonanie przeszkody terenowej). Uwaga! W orientacji precyzyjnej nie ma



mozliwosci poprawienia btednej odpowiedzi - nalezy dobrze zastanowi¢ sie zanim
dokona sie potwierdzenia na karcie startowe;j!

Po przybyciu na mete zawodnik oddaje karte lub chipa z potwierdzeniami sedziemu, co
stanowi podstawe do oceny.

Limit czasu przebywania zawodnika na trasie wynosi 90 minut lub do zamkniecia mety (o ile
zamkniecie mety nastgpi wczesniej).

Uczestnicy sg zobowigzani zameldowac sie na mecie, niezaleznie od tego czy ukonczyli trase
i/lub zmiescili sie w limicie!

Zasady bezpieczenstwa:

|4 Uczestnicy startuja w rundach na wiasna odpowiedzialno$¢, nalezy unika¢ zachowan
niebezpiecznych dla startujgcych oraz oséb postronnych;

4 Obowiazuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego, zatem poruszanie sie po jezdni
jest dozwolone tylko na ulicach bez chodnika;

|4 Obszary zaznaczone kolorem oliwkowym to tereny, na ktére obowigzuje zakaz wstepu,
nawet jesli nie sg otoczone ogrodzeniem. Zakazane sg rowniez fragmenty
zakreskowane kolorem czerwonym;

4 Elementy terenu oznaczone gruba linig sa nieprzekraczalne. Dotyczy to takich
elementéw jak Zzywoptoty, mury, ogrodzenia. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
przechodzenia przez nie.

Wyniki i klasyfikacja:
Wyniki w kazdej z kategorii pojawiac sie bedg na stronie internetowej cyrkino.gliwice.pttk.pl
oraz profilu facebook GKT Cyrkino

POBINO, POWINO:
Klasyfikacja wg czasu pokonania trasy, w pierwszej kolejnosci startujgcy, ktérzy zaliczyli
wszystkie punkty kontrolne w swojej kategorii, nastepnie z brakujgcym jednym
punktem, dwoma, itd. Najpierw z zachowang kolejnoscig potwierdzen, nastepnie z
kolejnoscig zmieniona.

POPEKSPRES:
Klasyfikacja wg ilosci btednych odpowiedzi, w pierwszej kolejnosci startujgcy, ktoérzy
przebyli trase bezbtednie, nastepnie z jednym btedem, dwoma itd. W kazdej grupie
kolejnos¢ ustalana jest wedtug rosngcego czasu pokonania trasy. Czas ten w kategorii
P brany jest pod uwage dopiero po przekroczeniu limitu czasu.

Udzielenie dwdch i wiecej odpowiedzi, lub brak odpowiedzi traktowane jest jako
odpowied? nieprawidtowa.

Oprocz klasyfikacji w rundach bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kazdego cyklu. Do
klasyfikacji generalnej pétrocznej (POBINO i POPEKSPRES — wiosna i lato, POWINO — jesien
i zima) bedg sumowane wyniki z poszczegdlnych rund wedtug zasady 30 pkt. za 1 miejsce,
27 za 2 miejsce, 25 za 3 miejsce, 23 za 4-te, 22 za 5-te, itd., miejsce 27-me i kolejne otrzymujg
1 pkt. za udziat.


http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/
https://www.facebook.com/gktcyrkino

Komunikat techniczny i lista startowa:

Ukazujg sie na stronie internetowej cyrkino.gliwice.pttk.pl oraz profilu facebook GKT Cyrkino.

RODO, wizerunek iinne:

Zgtaszajgc swoj udziat uczestnicy cykli zgadzajg sie na przetwarzanie ich danych osobowych
przez organizatoréw na potrzeby organizacyjne wynikajgce bezposrednio lub posrednio
z wyzej opisanych zasad, a takze na publikacje zdje¢ z uczestnikami i umieszczenia ich
w fotorelacjach (galeriach) prowadzonych przez PTTK, klub i cztonkdéw organizatora oraz
innych osdb przygotowujgcych albo przeprowadzajgcych rundy cykléow. W przypadku, gdy nie
zgadzasz sie na robienie zdjecia, nalezy wyraznie o tym poinformowac fotografa. Petna
klauzula znajduje sie na stronie internetowe]. Organizator stosuje sie do standardéw ochrony
matoletnich obowigzujgcych w oddziale PTTK Ziemi Gliwickiej.

Kontakt:
Marek Okun: szaman_koniu<mapka>o02.pl, +48 515 613 423

GKT Cyrkino: www.facebook.com/gktcyrkino/ - przez wiadomos¢ prywatna

zawodyino<mapka> gmail.com

Uwagi koncowe:

|4 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow;

.4 W przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia, osoby poszkodowane nie beda

roscity  zadnych  zobowigzan  wobec  organizatoréow;  wspodtorganizatorow

udostepniajgcych swoje obiekty na czas i okoliczno$é zawodow;

Kazdy zawodnik ubezpiecza sie we wtasnym zakresie;

Organizator posiada przy sobie i moze udostepni¢ apteczke pierwszej pomocy. Nie

bedzie zapewnione zabezpieczenie medyczne;

W sprawach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtdéwnego;

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego

regulaminu;

Zgtaszajgc sie — przyjmujesz warunki organizatora.
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http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/
https://www.facebook.com/gktcyrkino
mailto:szaman_koniu@o2.pl
http://www.facebook.com/gktcyrkino/

