
Gliwicki Klub Terenoznawczy „CYRKINO” Oddział PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach  

www.cyrkino.gliwice.pttk.pl 

organizuje i zaprasza na 

LVIII ZIMOWE  
ZAWODY 

NA ORIENTACJĘ 
Szymiszów      21 lutego 2026 

TRENINGOWY BIEG NA ORIENTACJĘ 
Regulamin udziału i informacje techniczne 

Niniejszy regulamin udziału w biegu na orientację jest uzupełnieniem do regulaminu ogólnego 
(szczegółowo opisującego także warunki udziału w marszu na orientację), dostępnego pod 
adresem www.cyrkino.gliwice.pttk.pl. 

Miejsce: las koło wsi Szymiszów, w gminie Strzelce Opolskie, w woj. opolskim. 

Czas:  sobota, 21 lutego 2026 r.; start czynny w godzinach od 11.30 do 14.15. 

Miejsce zbiórki (baza): Zespół Placówek Oświatowych we wsi Szymiszów (gm. Strzelce Opolskie, powiat 
strzelecki), budynek Publicznej Szkoły Podstawowej w sołectwie Szymiszów-Osiedle ul. Szkolna 2. 
Lokalizację bazy zobaczyć można pod adresem: http://goo.gl/maps/kUL8t.  

 Współrzędne GPS: (50.5365967N, 18.2195917E / 50°32'11.748"N, 18°13'10.530"E).  

Dojazd: do Szymiszowa w dniu imprezy dojeżdża się pociągami Polregio (do stacji Szymiszów na linii 
Gliwice – Opole) lub samochodem. Parkowanie aut - przy szkole i wzdłuż okolicznych ulic - 
parkując prosimy zachować przejezdność dróg i prawa właścicieli gruntów. Odjazdy pociągów: 
z Gliwic o 6.59 (przyjazd 8.00) i 11.01 (p. 11.50); z Opola Głównego o 7.33 (p. 7.56), 10.59 
(p. 11.50; początkowo Intercity do Strzelec Op., gdzie przesiadka na Polregio w stronę Opola - 
p.11.21/o.11.45) i 13.19 (p. 13.44). Do bazy od przejazdu kolejowego na zachodnim końcu stacji 
iść 820 m na północ główną drogą (ul. J. Ligonia, z dwoma zakrętami), a następnie skręcić 
na zachód w ul. Szkolną i przejść jeszcze 160 m.  

Uwaga, trasa dojścia prowadzi poboczami dróg z ruchem samochodowym – należy korzystać z istniejących 
chodników i zachować szczególną ostrożność. 

Zgłoszenia: warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie zawierające dla każdego uczestnika: imię, nazwisko, 
rocznik, reprezentowany klub, kategorię startową oraz kontaktowy telefon i e-adres.  
Zgłoszenia można  dokonać  poprzez  formularz: https://forms.gle/m57PUnvEJ58chKQ86 lub 

listownie na adres zawodyino@gmail.com.  
 Nieprzekraczalny termin przyjmowania zgłoszeń: 17.2.2026 (wtorek), do godziny 21.00. 

Zgłoszenie po terminie przyjęte będzie tylko w ramach niewielkiej ilości nadwyżki map i nie 
gwarantuje pełnych świadczeń.  

 Zgłoszenie jest równoznaczne z akceptacją postanowień regulaminu oraz zgodą na przetwarzanie 
danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na orientację.  

Opłaty wpisowego: wpisowe wynosi:  
 - za jeden start 20 zł  
 - za dwa starty (marsz i bieg) 30 zł  
 - członkowie PTTK (za okazaniem ważnej legitymacji z opłaconą składką za 2026 rok) otrzymują 

zniżkę 5 zł 
 - zgłoszenie po terminie (po 17.2.2026) lub wpisowe płatne w Szymiszowie podwyższa opłatę o 50%. 
 Wpisowe płatne na konto bankowe: BANK PEKAO SA NR 91 1240 4272 1111 0000 4839 4990 

Oddział Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego Ziemi Gliwickiej, Rynek  11, 44-100 
Gliwice (z dopiskiem "Zimowe Cyrkino" oraz nazwiskami uczestników). 

http://www.cyrkino.gliwice.pttk.pl/
http://goo.gl/maps/kUL8t


Program: nie przewidujemy oficjalnego rozpoczęcia, odprawy technicznej, ani zamknięcia imprezy.  
 Od godziny 10.45 rozpocznie się w bazie praca sędziego aktualizującego listę startową 

i wypożyczającego czipy. Praca w terenie obsługi startu biegu zaplanowana jest na godziny 11.30 – 
14.15. Zakończenie pracy mety o 15.45. Startujący wcześniej na trasie marszu na orientację, mają 
start i metę marszu oraz start i metę biegu w oddalonych od siebie miejscach.  

Dojścia: z bazy do startu ok. 1,115 km, powrót z mety tą samą trasą.  

Organizacja startu i mety: zrezygnowaliśmy z narzucanej kolejności startu. Uczestnicy startują w dowolnej 
minucie, w kolejności zgłaszania się na starcie. Po potwierdzeniu mety uczestnik wraca do bazy 
i bezzwłocznie (!) zgłasza się u sędziego obliczeniowego w celu zarejestrowania powrotu z trasy 
i odczytu z czipa zapisanych potwierdzeń z punktów kontrolnych.   

Potwierdzanie punktów kontrolnych oraz startu i mety: sposób potwierdzania – z użyciem karty pamięci 
SPORTident (czipów), sposób korzystania będzie widoczny już na starcie. Na każdym z punktów 
kontrolnych na stojaku znajduje się lampion biało-oranżowy oraz puszka do elektronicznej 
rejestracji, którą uczestnik dokonuje wkładając czip do otworu w tej puszce. Te same czynności 
wykonuje się na mecie. Potwierdzeniem rejestracji powinien być sygnał dźwiękowy albo 
migotanie diody puszki. Przy awarii puszki potwierdzenie następuje przez przedziurkowanie mapy 
perforatorem, który powinien także być na lub przy stojaku.  

Mapa: nowe opracowanie w kluczu znaków topograficznych IOF (ISOM 2017-2), „Szymiszów Bukowa 
Góra”, wielobarwna, w skali 1:10000 na trasach A, B i A+B, oraz 1:7500 na trasie C, z warstwicami 
co 2,5 m. Las w końcu lutego jest średnio przebieżny, więc mapa jego przebieżność pokazuje 
w sposób uproszczony. Mapa jest w formacie papieru A4, zabezpieczona przed deszczem. 
W dalekiej przeszłości teren tras był już wykorzystywany w imprezach na orientację. 

Opisy punktów kontrolnych: będą na mapie, a także do pobrania w bazie. 

Teren:  wysokość ok. 225-267 m npm. Teren z wapiennymi wzniesieniami, w części pozostałość dawnego 
kamieniołomu. Las zróżnicowany, o zmiennej przebieżności, często słabej.   

Trasy:  A (dla orientalistów) – ok. 4-4,5 km,  
B (pośrednia) – ok. 2,5-3,5 km,  
C (łatwiejsza od pozostałych, zalecana dla początkujących i dla dzieci) – ok. 1,5-2 km, 
A+B (dla nienasyconych orientalistów) – dwie trasy bez przerwy – najpierw A, po niej B.  
Dobieg z ostatniego punktu do mety nie będzie wyznakowany.   

Kategorie: bez podziału wiekowego; AK, AM, BK i BM, C, gdzie A, B i C to symbol trasy, a K - kobiety,  
M – mężczyźni; A+B oraz C - bez podziału płciowego; na trasie C wydzielona będzie klasyfikacja 
rodzinna CR. 

Informacje inne: 
- startujący w marszu a następnie w biegu na orientację rejestrację do biegu dokonują przed marszem, 
- organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmniejszenia rozmiarów lampionów oraz zmiany 
sposobu potwierdzania odnalezienia punktów kontrolnych na odciskanie perforatorów 
na papierowych kartach startowych, 
- osobom bez własnym czipów przydzielimy czipy organizatora, bez dodatkowej opłaty, jednak 
w przypadku jego zgubienia zawodnik zobowiązany jest do zapłaty 150 zł, 
- limit czasu wynosi 90 minut; ewentualny uzgodniony start po godzinie 14.15 skraca ten limit, 
- limit czasu dla łączonych tras A+B wynosi 120 minut; start po godzinie 13.45 skraca ten limit, 
- brak zgłoszenia się u sędziego obliczeniowego po powrocie z trasy może skończyć się akcją 
poszukiwawczą, z konsekwencjami prawno-finansowymi,  
- osoby, które nie będą miały kompletu wymaganych potwierdzeń, lub będą je miały w innej 
kolejności niż wymagana, będą sklasyfikowani po uczestnikach z poprawnymi potwierdzeniami, 
- toalety dostępne są tylko w bazie, 
- informacje o LVIII Zimowych Zawodach na Orientację i o innych imprezach na orientację klubu 
„Cyrkino”, dostępne są na stronie - www.cyrkino.gliwice.pttk.pl, 
- wyniki treningowego biegu na orientację LVIII Zimowych Zawodów na Orientację także znajdą 
się na stronie organizatora (w pierwszej połowie nowego tygodnia po biegu). 

Sędzia główny – Andrzej Wysocki, budowniczy tras biegu na orientację – Michał Klimczak. 

Cieszymy się waszym udziałem i zapraszamy ponownie na następne nasze imprezy na orientację! 

Organizatorzy z GKT „Cyrkino” PTTK w Gliwicach. 

http://www.cyrkino.gliwice.pttk.pl/

